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General Certificate of Education (Ord. Level) Examination, December 2016 

6rffilT !'f,IT!:T c_yno LL !!Jffi6'\'J�ll..jtb I , II 
Hcallh and Physical 1:-:ctucation I, II 

Cli@l:ix.> g�
(i) � s gc,l'mvc0 8�.,qio1 ooozrl2:i'>.

(!Pf:iMf!JJ w61J1Jflp,6)UJ;16UW 
Three hours 

(ii) Cfo.t.\) 1 80 40 ©tJiz:;5 g<d2510C, � (!lB (I), (2), (3), (4) c.:im 8�A61ec'32S'f �� ea,j OO>oS <mG8om ea,j
8�A6 �i:;:d6�m.

(iii) @00 ell��� o� �� � � �cro � ttiBl r.:Dt) tr� @@em:kl:imcn �� (?ol:!IC00 �m
t.l)c)a) � (X) @• �mm.

(iv) 6® 8�01 o�ed 8300, � enB {f@2S')tsf Gc:J®<;d <; e.:i1eBC@C2l) 6ki0J, t!JeJJ <; 8§0?,mm.

fg�� ®o'Dcll!lc.:,(I'olal Health� 

�i:l:lm e:.i01:0em @d ezsiJfjt) 86a®D 0DJd ��� 0€Jmc::i/€)€)'1:l) 0me2')', 
(I) 253eo353 @0 o. (2) �Dt6� @oitH?f�CJ c.:i.
(3) c.:i1:001t.:J1d® c.:i. (4) g®J-Ein0cl �m<; <.:l.

2. 6JeJ0, OJ� �Jced � q,d @25)J@o@m25> a>e:J 0008. c:l�D Di@� q18 @ojm i::m:ncl0c.:i0 @�� � qiB edGli� coromJ0
0me-m.

( I ) @g:ia� CQi;sftil ®mc:;@o:fei�c.:i8. 
(3) 0u\!l2rl A C,':J25)l5lJt)8.

3. eg:iclm ci;ide ®m<;@o:i��®c;}m @ei@@2:i'> @0d@©<S5,
(I) o·,JO e:.i5em a>otsf em:i®,t1.
(2) c�6l mo<.:l ��5c.:i0 @2516J q,rn.
(3) end eo£® �Mee.:,.
(4) §-0J Bove® DJd (S)Elnz;) eJ1e3c.:i.

(2) qc.:,5m c,')mmJD8.
( 4} CJt:11t.) C'1l25)0)Jt.l8.

4. �®d @t) 0(3J t)�(S) o,.tS>B@® � ©OJC, �m. q@�5d q'J�(.J @<32'J @cth, qm�di0 ©1:0J�W @C!l:i<;J(S)t;} 0(3J (;l:SlJ@
c>d�t:ilJO, ®<; @me� ®t:ilJ� o,i:o1 e)/5�c:i @8md @mJ0m o� cJt:il @�CJt)z:sf 8C!l ClJ,�® 8� t:ilo8. e®8m /'fl<.:l gw:iro
0&@cm @eJ©OJOOJ.cl� t:>2rlem,

(I) q6 85®id® cJ. 
( 3) <peoodc.:i V156V.cl BB® CJ. 

(2) c;o:ii;,,� ��c.:i d.z:i, ©,�® o.
(4) ts>:JCC,'.I eyt.35 t:il6 ©1�® CJ.

5. 011')15'\ o�rom lpcr>:idt>Bm ®e5j(l!l.Elji �-E!iic.:l q�@Dm q,til (fJl:OJdc:Jz:sf Dm@d,
(I) =®@:it:5 cJ. (2) oc�o1 C!lC:><; CJ.
(3) 1:0cl®J�0 (j_ (4) edd <;®:i o,t:ilE @oJ@dcld c.:i.

6. 5d5 c:i1:0 mo<;m @ocl �ct)m q:=Joc.:i A 1:0:i B 6io0�m 8§@0gm c:;izsfetl. @® qmD qoO 80 1:0,z:sfez:sf,
( 1) 8d'5 c:,1:0 2S:JJ<;m (.'jm @<;@<;m:i @ @6 l?loVm q:i�:idc.:i �t)i� a0 c..-i.

-

(2) 5d5 Qi!O mJ<;m c:,m @<;@<;mo ® o!6 �ot)ro q:=J6<.:l 8i6� 6Jt) c.:l.
, J.. (3) mJ<;ffl Bio (!)Q025) CfJt:ilJO<.:l 253Vi� @0 c..'l. 
�) (4) 5d5 a>o 1::>e:i0m tfJts>J6<.:l 25301� @0 CJ.
� ·'·-·I�-
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7. 
I qe)(�:is g&od& e,iis,8® I 6 -1

� 
(D 

�,9-e!ntll:> Oof.Jb'Qmc.:, 

@ 

ow@cJSIB 8mz:;i6 ei6e,6c.:,cl @ro:>c:>miIB® 

5 

� ;c I 90:> owro:>53cl0cJ e,®@cl BB'@ 

ts:) 

®c:l'1Jall5 ee:!i:):> eaJJ (!),'53@, gi53e.,o�WJ25)c.'.) BB'@ I 

fil;m® 0£,w@cl 5£,roclo& eiJe.,@ef �R�el e.,�wo ZSlE'. 0,£)e.,ots:Jm B63oc.'.lcl <ywl::ll oOro@m' O:.<cl®e}. r!5 q223t) (!)� cclooro 
@<5)25') cncl@cl �® 0:>0(3, 
( I ) ©O'Di:illl gDb'wm t:l:>e:iccl @190 ocl 61B'@c) c.'.l. 
(2) eo•9@ist:Jd oooetsi' i;i)t)c) ocl BEl'®O c.:,_
( 3) 025".l§c.:i o:>octsi' @De> ocl BB'®O c.:i.
( 4) 8R:c10 §c.:id25".lis, ooe:i(3tsi' @t)c) ocl BB'®t> cJ.

8. C,D:> @C.:,J,8251 5@c.:l' oa0zrli53c.:i. d:>®oO tlc.'.lo q�dt� 20 61. roB® m6,6ec.:iti3. 0-@5 0,c:l8B zs,:>mrn:>t)!Sl. 8cJ<;Jo eol5d<..'.l
gdt),Bec:iiSl. e® qc:iemm c.:iis,e.) qt)csi.l:loot) �!)ge@) q1clecl,

(I) 60®:>0 oe:, Bc.:i<;:>oO cJ. (2) cru:>u e:iro 0-®60 c.
(3) ;:oB@O c.:i. (4) crvoO c.:i.

9. <:l�@m csae56cJ �b't)ec.:i. m�z:il@, qo66> ciJD ®�D i;ce5t> <;,<,ns.,8. e'.lc ®©w60o ©tm®O C!)� l!:>(S)@z:;i 25'),�6,t:>d <;tsi't:>8.
<;6{ §�gdzrlecd qo<;6c.:,, 2:ildi-6.>ot:> @c:>eoooon:rl'z:i2 Dm 8�]. qzrl qc.:, i'.Je3m 8§(l)2l) C,�®O i;ce:l ::.,c®,clmd <;cli:)8.
@®02S'f Cfc.:l dl:i)@e:> :il1m® e.,1@©ro 0(.l)tM�,61. e®@ @rno6�6z q22)0 q22)®n1:i t:ll� eo,ded !:)!a,

10. 

( I) qoowJS mclcl0ed o�0m @65@ec.:icl @t) c.:,_
(2) 0it3&3B Bed 09Dzrlemd @I:) cJ.
(3) �661. <;61.E.Jzrl V8zrl qrn eD525".I <31'.i tf&3oOl':il 8@c.:lzsi' @i:) c.'.l.
(4) o®:>O(.'.l 8§©11) e@m ®,� E3ecl g<;©C'-'� @0 c.'.l. 

e:ii50 @@oe Q€ o®�cl dDcl5c.'.l a:>(61 @@VdoG:Jcl Dm ®:>, �@0-a, 8016 �£0 q-i�6 8D®roJcl, (:)")©<rl g6lcs;id63l'!i)O� 
o<w&CJ Elm:>Cl.l is,� es:>c::ilo. @®, 

( I ) G'e:lo� @et.l6C!lc.'.l et)@_ 
(3) eobBd @@Dooc.'.l (Herpes Virus) 0-tJ®.

(2) HI ®®0oe,c., @t.l®. 
(4) €?.g®zrl oi:Bect�h ®@06e.,c.'.l(Human Papiloma Virus)®�-

HIV qJC5J�t:Sl©Ccl t.)m 63, eeHm o®ro 6l':il @ ozrlel@d '&)G'(.1)22)® c@8. t'.)l':i)c) @O(�C® zs,08. 6:!:S> @ e@:tmcec.:im 
0CB6 @cil:>8. 6ZSl ® E>,B::38c.'.l t0:>Bm :::l>68. @®® rnclcl0 c.'.lcJ@cl @cl125i 
(I) qtlD:>!Sc.'.l@c.'.lro HIV qJoJ�z»(..jz:\! amu ocl eD.
(2) q�D:>b'cJ@cJro HIV qJc:;�rno� @00 od @mJ@D.
(3) HIV (fJOJ�O)c.'.l� @t)c) O�cJ es,,£ c.:,_ 
(4) qJOJ�ZJ'.\Cz:\! e'.l® @ro1 ©moB@ 8§@� 880tsi' Bo ©25')J1l)tB w.

12. i!l@ (.l)z::;$ cpes:>oo, q:>@Jcr;i(.'.\ roJ �t.:)o q.m.gc:.:i 25Je. � db�c e'.l, @o:f�:!:S> @:::llJue:! q.00-c,d(l!I-El'nc.:i e) eror;:,:,ro�@c.1 (Ileum) Bo 
®:> @t.lrn @(S)m 68. �®:>�otlmc.:, @Bro e® qoeooo @z;s,JDd @:> �e m®zrl l'!i)dm qodQ@b' � 663 cn63 clec:i <OJ et)�

co:>rom25".I:> 6.!S> ®J@<D :!:S>:>!Sc.'.l(..'.) ee}. ®:> 
(I) @ro&c.:i 8 (Duodenum).
(3) @em qm_g<:.:J 8 (Large Intestine).

(2) �E:l:> qzrl22)c.'.l 13 (Small Intestine).
(4) <t<; ®:>b©c:i 8 (Rectum) .

13. qed @.tS"l0 :::ll�Doc.:i@®, rnmci©C5 e�roec.:,m OZ5JG r..:i08 (Bowling). ®@roe omGDO 8ci©�251 oro6 @<;8 (Batting).
C::c�Jm e,D ozrl�0cl ct.z:;, cr,�8 (Catching). �®:>b z:sif)cc o::38 (Wicket keeping). �10!:D o�rozrl z:s,:>bc.:i<:.:Jzrlta �ol::llB@®
�. :::-i® c�663d oclwc.:J, ew:tc �100 ozrlw"'tsi' (Ball + Socket Joint) @Ce-) @o:> o6mem.

(1) ®@ioce-uf o. (2) eJc(l!l:>me<rl c.'.l. (3) q.,zrlefa-ebcd "'· (4) �@Jb@m c.'.l.

14. Bgzrl 8t) @<;m�ecrl' me56 dl'!i)zrlw .:;b°(3.)l':Dc.'.l (BM! - Body Mass Index) oroo .;icl@f'.l.
A - 17 B - 21 C - 25 D - 30

@®J.Qzrl <125J@dm �c.:,0teJc.'.lJu,
q,rne-d.

(I) A Oa-l C O c.:l.
(3) B oro D c) c.:i.

(2) B oro C cl c.'.l. 
(4) C C!lro D o c.'.l.
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15. cgJa'8::si c.'.lo863c.'l (Body Composition) Bg6J� A, 8 e,m C cm 89zrl Btac:K,,�c;nm:sf <;ccl8 q'-cmd B63occl orol5l 9de�.
A -- (S;JJ55l:i) e,09rno c.'l2t) g�©c.'l2:jl@CO '2B'Oc.'l Bb"®J-@!iic.'l � cnrn d'Cc.'l, @g:fvm, @Be, eti� 1!:X) e®<;c.3 (fJ�@d 

t'.J.1:i).tnt)8. 
B - (J;)Jcr5� e,0961ed c.'leS)O{V{cl® C.,�1!)J o®&o/e:;®@c (pi!OJO ro,B®, q0® 0©®c.'.l25l ®Bd� 30 cl EJcl dt)J9 

el.l5Jc.'.lJ®0e ��®. ®dit::.i:;, ®clt>�6 roJ5t:Sl @25rn5B@ �J�r.:i .i:SlG �� {..'.). 
C - @0'�@25 cp@z:;i .,;iJ55� @c.3:f(l).l!li:nJl!l (Health related physical fitness) ot:>duJ ©1B®D <3)Jl3'5.l:Sl 009rnc.!l c.:ieoc:iti 

®Ou®� ot>clt:b i:il1B® t.J,<;critif @D. 
c;-®® q<;mdvfj25l, 

(I) A @csJ q<;roe, Bv1� q1:516 H ecsf ri'iroo v,o� c..:i. (2) B e;:,ef q<;roe.;i Di:� ql5)6 C ero q<;me:; B01� c..:i.
(3) C @m q<;eoe:i 0,o� qorno B ""u! q<;i!Oe, Bt:>1� CJ. (4) A, Rem C @d q<ccl"ld Bf),� c.!l.

16. ®02nf:30J<;J G<;te.:J25) aao,� eB� dJ@l':5 q,0�zn ®J £fl <;/:5(3)25) B63ooB.
o®1!f.10-l. 1:i>cJOO t> q,u�B. o®mo, 1!"l{d'@® s06l. 1:5!0d o®roeocl til® B@0d0c ero0qi LJ<DJ0C Bornee)rn_ �IDe"l
�c.:m:,1:ioz:si®t:Je Bo.mtl@®d 0i:� 0©ec.:i25l ® 8:; t>23ed 1!)825le'<Sf,

(I) eoa<;oJ@l5l ,;cO-@® .:r:,,Bcn0 eooDb"W25)<J �® ::.:i. (2) @d&3®c.'.l c;iBe® mi:Bc.:iJ0 ool015w25)c:J El® w.
( 3) ©d@®c.'.l �clac.:i t:ibwzs:ic.:i El® c.'.l. ( 4) 25)@J.'.l.t:J>J0 Dt5W25)c:J �® c.'.l.

17. ®Jt5<D czs:i�61 tlE,;z:sitJJ <Dl�@ o�1!">J t'.ilG e:m:1)�c§Jtli:s, � ��5oz:;i 8 ®c.'.l:!dmJ B53c:ic..:icl oc:o>:ll •�ccl@D.
r - 5cJt:ocl roJ c:i�.:s>825l 9m0d acr® zsi� 8qi ©�. 
Q - 5c.'.lfid25l ;;,m0cl BB® roJ 60tlJC:025) 0<;:f� ®Cl:lro60J Cl:li:B®O i:s,c)8� .::1>e, gq @t). 
R - ®11:5mt>c q1£3 fit5e)CrnJ WJ 60LJJi:lJ25) @<;:!ii:. ®m wutJJ Cl),�®O i:i'JOfj� ::sis t?� ©0. 
S - Bwy5m roJ e�.1:i)825i ,,,2,S)t)t°f ©<'S\JO @Jb"ro sl:50Cl5lJ roJ c50llJro2:)) 0<;:f� ®©roc50J ::oi:B®O ::ll0$-'.Jt!! t'.ilS $-'.jq eEl. 

9cl 0fJJti )'.j�-,A q"1!l":lo vdc;-d, 
(I) Pc.'.)_ (2) Qc.:,. (3) Rc.::i. (4) S<J.

18. oi:0rn c:.:i�rom Cmecl q%l1 8ele:f9m @zsi25)�u gC@:>wJ6 �©® � q23<D@25)w �I=: qt>dCJ B&k:iwt».
a - 88d92,S) @ZS1J0@d eD<;mJt.) znrn6 t:im ©z:llz:si en,B 0cl@B2Si cncJc.'lm occ:.,0 lHC�@ 
b - Bed'�� ©�JC©d (fl� en£ ©( <Dl(�0@ 
c - ��®®O eoo q@i:n53 q,£3 os�mJ c,,.,Dcl 63�@ 
u - Bcdam ©ZS>JUO 858:; t.'.l(O�@Bzrl cpt.J6�c.'.l £B®
c - 8ccl9� ®t:IJUD @t;i 2:ll8 gom t:Sl@J dcJduoc.;}cl �,cB®
f ·· ro,£ q,cl®B25l 00:froc--;ZS)u ®i:ilmc:iJ®

0rol:i"l q8d6JD8:d' e(OOc»e, � qcld'0J ci:q�,cl e)deiic.:i @o:>:!dzrlm. 
(I) b,c (2) a,b,f (3) b.c,d (4) a,c,d.f

e O<'S"Jt:Sl Cj�<'S"Jm M. N, 0, P c.;}25) B<w 8CSlC �Wl'.lcJ25)c:J -1:i)(j qo:::ll 19 C,1f) 20 (.'}25) 9cli2nv00 8§�61 OOcJZ5l25). 

ltl'JJ0mJ £B@, :@t:ht)ZS) Boz:l)0@, edG'l t.lJ.'.l:>oJ@E>c--; ©o�®
M- ®Jzn8z:n CJti1.6lc.'.l q,&l�® 
N _ [ @z:rl'fa:�o. @d�t:>JS 1!l":IJ �®0i:B tS:l:>®r;i@<J25l Di:�®

©O'J@i:;t)r;f '5E3t5locl fDtl) 860® e:i1Bc.:iJt) qi:6lB@
[ c:JIDtid qzrll:))15 g(c:ne o@�tJ>J 8b'w25)c:J �®

0- ®@25:li o®:>oBc.::i c:.,roecDtd® eiBE\@
p _ [ �ql eOcJDcl t!>tslrni:m 53�@©1.j) Otc:JD:i&.li53c.:i 1.j),o�@ 11'lJ o5(S)-®n::il @t.:lJ0C is36rnv®

@c.:iJ:::ilJB �5 o,ui_d®cl q1Sl 2:llO <Dime$ ID1BcJ:ie> c,6l0® 
19. of;¢!e;,zsie-25l t>tOO® @<;e:Ji:zrl©� � ©!:ll<3'053 Q°JCOJ2n B<w 8©C t)25l©cl,

(I) M,O Cl. (2) M. P C.'J. (3) N,0 c.:i. (4) O, Pw.

20. Cf,�Dlmezsi c>tOO® @<;e)-i25°f©Z5l 0L00® @1:Sl®0ro @(�OJ,!.j) 81w �©e 825°f@zsi,
(I) M,N <J. (2) M,Oo. (3) N.P cJ. (4) N,O c.:i.

21. moc 89 89vc.:im©m @t::lJ �OCtllJ @,B@ c:ll:i<'S"JJ t)JbB.!:i) v ot)dt)� e@25) 8,e:looro25)d LJZ5l©W,
(I) £30Je:iJ25lz:i\O �Eb t510CSJ c:.,, (2) @t:h t:>b� g<;Jm cde:i0c.;} o.
(3) (S;l'.'.$0 ec>�J t:Ji.t::lo0ID25) CJ. (4) @El:i/t>!JBB!:ll qw:tiJ025) �znCJ c.3.

22. m{ ef>e:! @DJ t:Ddl3. Br-Z'.llJ <;J® q�B. a®J 6eec moB. @® qo©cnd 0i� vc.i©Czsi @ ®ns"J8ts> @-0:i'L')DrnJtJ t::f5w25)c.:ii)
<;Jc.::z:i, 0m @D.Jue Born 3 �decl,

(I) 25)� e.:>ID q®J c.'.). (2) q®J oID 5(ry:zlJ o. (3) 25)� e.,ro Brl'2:SlJ c.'.l. (4) 25)�, q@J o1!l":I Bd�:i c.'.l.

23. @®® c5tosd e,z25-f@t)25) BewJBzsi @<;�25)J 9t;J25)@ vzrlecl,
(I) �t>@odl:l) B8 BBe® eyotJt> 01eJ1cl�®D o.
(2) eroc!c 58 £5@® 9tot)f> oi:vi:clu@c) o.
(3) O(S;l�C!l <;(W©@ <ye.:J08 Ot0i.cl0@0 c.'.l.
(4) @Bc:J BB 85@® ,yo00 ocLJcclEl@O c..:i.
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• �wJ 8B q�::si <;�; 6tooo1S)ci oIDt)) <;id�. ��® oB q25'.ld :e:s.ie)®c,cli:;i e,1!) @1S)ce i!l&D eQJ3 � cnZll. eJ 111�0ozs;
gcs$25) qo� 24 t.:)es) 25 cJID gcs;f25)t)<3LJ Beqoi ooc.nrlm.

- ..

- -
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- �

c:: 
.. 
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-, 

II 111 

24. 8ucJ qr.::s1 II � czt)id3®o .iic.:i®!:ll eyr:,01:) o�roJ � en& co:::s,061 E;(§m (:)ciJ wt)ID co2:::1>-56icJ I u,�661 825:fo.-ci,
{I) z:sit:>"'ocltn (Discus) :..'.l. (2) ®roec�w (.Javelin) cJ.
(3) @1,.51® e.,Bwd (Measuring Tape) oes, @c!>CC w. (4) @�® o5c.,d oeo :e:s.iDc,i-ocl.m c.:,.

25. tlo®t:i �oDEJ e,1011:nB® o�::m @�® oBc.:icl o®�::rl' c.:,t)��25'f.
(I) 8vw qozsi I �t)i:;i cJ. (2) 85(.') qo:::s, II ®i:.lZll c.:J.
(3) 80:-.:: �oz:ll Ill ei:>::» w. (4) Bu□ co1:Sl I om II ®Vti) w.

;@c;JZJ:> CotSlcJ co,mm@ i:)::)") 9eot> 

82 @1vt;;Jd �3®, @0b' IO 000 �0® 

67 ®06 800 �e)@ 

54 &k>6 400 x 4 e.:iroJc.:J �0® {qJ6®rn� i.iJcJJ'.:SlcJ:i), @uo 400 �e5® 

:n @00 I oo �C,®. �ou 200 �B®, @00 400 ��@ 

26. i:;i® �o8t; tr.1u@roc.:: e.:i.:;�x> 2:i1£i q16�@ (Crouch Start) =r:JBtn z:siorn :@e.):::s,cJ:i@cl /@Dz:sicJZ510i"S! qc:::s,cJ I c.o::si tJi55@m.
(I) 33 w. (2) 54 w. (3) 33 1S)J 54 cJ. (4) 82 IDJ 67 (.'.)_

27. ti)@ cye:i�t) @0 q,6��@®zrl (Standing Start) ('fJU®IJ) l'.:Sl6m@i55,
(I) l!ol"SI 33 c.'.l. (2) C(n2:il 82 (.'.)_ (3) (fsz:I) 54 c0J 82 w. (4) Q'o::» 67 ilJJ 82 W.

• Oi:SJ%» <;(�©tJID �Ou 400 o�@l,) WJtl25) Oel@cl <;€ 61oe:ii)ro� GO©c.:J.I� ;::i(i il:J£3§d gd'ID q-,� 28 es:)J 29 0 B�s,
�OWm25).

I--

28. q,-,roz:;i <:;11:Siet)z;, @(.)6 400 o®@l:S) WJt.iID o0@c:! 83m P, Q, R, S c..'.)25) @c)�c.'.lm e<;:>Zl"l@ t;zrle-zrl,
(I) �06 400 x 4 oroJcJ �B@® .!»dC5Jc.:i o�ro3 cJ. (2) ®06 200 x 4 oroJw �El@® tJiO<DW o,:;roJ cJ.
(3) �Oo I 00 X 4 e:ll!SJJ(,.') ��@® .C,Q©C.:l o'troJ 0. ( 4) @®t.'.lc) 01S:1Jc.:l ?,ae® rndcncJ G'.l«,!l:>J c.'.l.

29. e-:§J® @D:::s,<.'.lci@rozrl c.'.ldac.'.l ecv:> cs,zt3® e,es, C"':!ci>J �® c.'ll:5) <;ts/�z:;)J @<;:::n @ o'troJ 1!SJtti1wJt:! Cfl1'll8 q�@J25) :::sif.; ll)izsf@d.
(I) f'roJ Q cJ. (2) QroJ R c.:i. (3) RroJ So. (4) Sro:> P w.

30. �J(55tl) �WJSJC'.)25) l:SlJCV<,N�<;.9e � q8 �e)@, oi�® oro BB Bes® ZSJ6zrlc,n�,§. q�ID?:j1cl ::siJeveJ<;t:>c � �mB t:llJ®Sc.'.l
�G 0«;@©25:l 83® oro 8o@(l)25) 83® tsldm@2:l"l�l @® q�t>.

(I) @E>J 83ecl � qo ©tib '!)5Q�Ve eoc;,'<;zs, qtl)d ozrlB@cJ qezs,�cl :::i)Jet)<;i'd<;Dc � e&B£3zs, q;,5d)t:.:c� @we<.
(2) @DJ 83@d � qo e35£b 'i'8cJDtlc ©0@<;25) {'ft:))0 ozrlB@d q@ID?:j10 1:llJ(':!tlc,te§<;0C � a,t,'lz:I) q;,5ot)t)e @c..'.)@�.
( 3) @E.)J 85®-d � e:)1!) e:izrlB@d q@2n2:j1cl tllJC!:)@�<;tJe � qo (l)z532:il iy6c.:i0tle ©C!@{
(4) @LJJ 8B@d � oro ol5"i.&ed q@:z:n?:j1cl 2:ilJ(-<;!t'.l@t§<;t)c� � qo �1:1£3ZSJ �5C.:li::le:>c @c.:}®1-

31. a;c®Si::si @th woe�� 6::sio Qli.f; t)&;� o@1S)zrl £3�3o2:5lc.:i Dzrl@cl,
(I) (!)B@Bcl @DJ C©OOD e.:iroeo,@ e)2n 8c.'l� :@EJz:l)c.:izrl c.'.l.
(2) a)l3®8� @£lJ C®G@C"':!&l ozc)icl@C:ID gwm �ot::l e:,i'j)zS!.
(3) OJt3tllcltJ e:lotll(:!c:i@c.:12rl &1roi6 fl ®roJ(e'o OIDO.
( 4) ecfl':;)@d ot® 601::Sl ® ciJti3ZSJ ®l::SlJcle)c Db� c.'l.
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32. (!!@@:55 .638Je5Cel'd 82lm c;cl(!llt» ® @iE)@Z'.fc)zrl @Dtsic.:iJ/@f:its>J0 @oi:J6J ©l�@ (!)@c:) o,t>� �(ti). @® e.:i�roJ el@ mJ0t;)
002:5:l J:Jl0(S)J0(3 �®c.'.l t.)2)'5@25"5,

(I) ol� 8§®�2:rl 83 �6'@® �®c.'.l8 (Knock-out Tournament).
(2) e5JtslCr; �®c.:J8 (League Tournament).
(3) 010� 8§®�25.f 8{:l �Be® �®c:: ::oJ eJtslCl5 �®c.:J8 (Knock-out and League Tournament).
(4) ®(g �®c.:J8 (Mix Tournament).

33. em:J25i� Z'll�DJc.'.l@® @cs,:J(:! oiSZ'.f25>:i (Goal keeper) �®J @DtllO 025> o25"J�DD etmt.J <;1)5c.'.l0 cl!!!i�tsl fJ @tJ2Sld ZS>O®�
c;::;-f� ®CO �e)J tsl@(:,�c.'.l. @@ i@c.'.lJt)c) q<;JG 0 /:)�®� t)e)ni @cS)J�2,"') tlbw25lc.'J e'.l en.& @c.'.l:J©J:itl)J 0.'.>Wtslc.:J Co !l'l(d@::;-f.

(I) ccwfi3i:inD8 (Agility). (2) e:i@cilc5oiJv8 (Balance).
(3) @�(S)c.:J/3 (Speed). (4) e§D<..:J8 (Power).

34. �!5t.JJ8 dt.lo2S1@C.'.l:>:rl (Anaerobic Respiration) t»® �e:i�0 o�roo Gicl.mc:: ecih CS>z:f@25),
(I) �Oo 400 �t)m WJt.JtslC.'.lJ C.'.l. (2) ®{Ot"))� WJeJZ:,X.:l.'.l c.'.l.
(3) ®Dd JO 000 rii:)2:5) WJtll:S)c.:JJ 0. (4) /Mo 5 000 f:e)2Sl wot)ZS,c.'.)J c.'.l. 

35. Sto@d 't{d@D2:l'.i@25i i5®2Sl:idD?:\"f @c.'.lJtsiJOz-D®::il ql!)d'd:10:5. @®® �c:ll:S)C.'.lJ®cn o®@6tllJ0 <.12:i> (5),�® o�cS)J
0Droc-:! 13 qgiem,

(I) rpw:io'Z'll CJ�G0 (Supporting Rase) ®ro�zrl �oiclD @Zl"f25"Jic (Centre of Gravity) 8S30:i tD�® c.:J.
(2) q:iwJc.:52:Sl O�GO o.:vgm c:520,d(:) ::;-?:\"fi:rl�C.'.l 8€s30J B�® c.:J.
(3) {f.JwJOl'.:l> Cl�(')U @c;::s!' ti® e,8z-,i ll;lOicli:J eclrn�o 88uJ Bal� C.'.l.
( 4) <r:>w:>62:il t'.l!::lJCD ®<;cl <;z:-e� o8rn £l20,cl0 @dz:f�c:J 86k)J tilci'J® c.:i. 

36. Ote::J®C:S <;ccl®t:>2:5:l ;5®zmd<'.lcl @t5:!Slo0 m® 861@b §6 Q)o OJ<;@cl cw@a @I:)) 8€s3um @cl 80 <.Ot�c;-® �
Bolo =8c:JJ�Oi:rl@i:rl,

( I) I i:;()(S)(:7d cauc::-1:Si ®(�c.:l c.'.l.
(2) II t.lt.5CS>@d eooc:.:icl ece.:i c.:i.
( 3) Ill DbC!J@d �V6C.'.ld @Ce:> o.
(4) ll e.'.lcS) II[ ub'<.<J@d �e.>6 @Co c.:J.

37. @® �em @OO�G'::S,ZS) 625'.l c;.:ic:52ejc.:ld roJ 3-u�d ©@:Jcod 2Sl,01clB@cJ ®J rocl ccle:>J1Ded � c.'.l\l2c!::.:lu t)e)J oii,�:,s,t)zrl
&0£lo @i:il:!cc.:i Zi'.llt>lclB®u @C roe.£ Bo. @®c.:i0 @.:ot:e ,se-d,

(I) C.'.l�(loo DD:i @u&ld @@3ee-d qt)dc3Bo t>1e5 e'.l® c.'.l. 
(2) @O&ld �:fC"'JC.'.lo Oc.:l:i '-''52G@d qt)da.&c:: t)ie3 B@ c:.:i. 
(3) c.'.l.l2�®cl et)CDou Dc):i @u�d e&:Je(:)cl @0cs,-::i qfi B@ ...:i.
( 4) e-O&ld @cv5ced @�<noO t.le:J:> o�cl@d @�(S)c.:J q� El@ o. 

• ei�m e:i�rorn K, L, M, N B<w 9roc qwi5c.:Jzn<.:J @l'.:l)Ju qol'.:l) 38 �J 39 c.:,zn gcs:fmt>eo 8§i:;io, c.mc.:iz:f2Sl.
r 2538 o� iwro G�P.® Bcr@® t.lllJc.:JJ@t::e (warming up exercises) &lom �®

K - L @DJ&� � 85Bc.:i rociil @Jn(l;I @d@ roJ qdB e5@@25"Jw ee qim,�6i qiBB®
[ t>te3 t:::>o (5)6.Jmd ce)rnc�@D8 (Push-ups) &lomEl®

L - @d@@c.:i c;,cre@ rol:5lc.:JJi:.) c.5ot.lb'wzno 3@ 
[ ed@ Q8 c,clBd q®cc.:i m,rnocl El@ 

M - @cl� e}l;)Jt) (fl 630® 
[ o::i:::sio� BB Bcr@� � 9€"""..rl' gB@o5wed @coi®cl en BB®

N - 58z:;iom c,e::;,66>@d ui®zrl ®@do fj(5 g@hE6c.:i 
38. oe�0125.fe 2rl c){,!')E)® @<;e:Ji 25"5025.f c){.!')� GZ!'l@c.:55'1 @coJm B<w fl©C t)rnern,

(I) K,f.c.3. (2) l.,Mc.:i. (3) K,N(.:l. (4) M.No.
39. oe@tJ1z:;,G'rn � e<;tlizrlero � ez:sieoe-1 @eoJ� B<w fl<DC t>zrle25.i,

(I) K,Lc.:i. (2) K,Nc.:i. (3) L,Mc.:i. (4) M,Nc.'.l.
40. 2016 Ue:,@0 qc,,'<n:fdqi ®c., §8e@d 5c,,--o:ft; eotse;-o:f m©o@cl e,cl:::i,t.5©0:m qzrl<;®zrl o0clDm e<; @e:J:> e,@e,c �ed.

(I) eeb �e:>CJZi'.l OJOrn£ t;)Q(l)ot)<308. (2) ec:f!':Sl z:-ee:iCJZi'.l @l:l)O ti)Q(S)J0�c.:,8.
(3) ::Jc3@8cl �[):1 e,e�,e8. (4) ®O)f, -:fa:fo @�c:l�o �£):> e,ee,e8.
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